
Im
pr

es
su

m
: N

ür
nb

er
gB

ad
 –

 E
ig

en
b

et
ri

eb
 d

er
 S

ta
dt

 N
ür

nb
er

g,
 G

ra
fi

k:
 z

ur
.g

es
ta

lt
un

g,
 F

ot
o:

 K
I-

ge
ne

ri
er

t

Immer am 4. Dienstag im Monat im Langwasserbad: 
27.10.26 / 24.11.26 / 22.12.26 / 26.01.27 / 23.02.27  
 

11:00–11:30 Uhr	 Aquafitness 
		  Außenbecken, mit Badekleidung

12:15–13:00 Uhr	 Yoga 
		  Salzraum, mit Badekleidung

13:15–13:30 Uhr	 Meditations- und Entspannungsaufguss 		
		  Außensaunsa

14:15–14:30 Uhr	 Klangschalen-Aufguss 
		  Außensaunsa

Stadt Nürnberg – Eigenbetrieb 
NürnbergBad/Langwasserbad 

Breslauer Straße 251, Eingang Gleiwitzer Straße, 90471 Nürnberg

Telefon 09 11 / 2 31-1 09 00, nuernbergbad.de

Saunaaktiv

Nächster

Termin:

27.10.26


