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Mobility
& Swim

Du willst deine Schwimmtechnik verbessern?

Der nachste Triathlon ist geplant?

Dann bist du hier genau richtig bei ,,Mobility & Swim”.
Du bekommst eine Kombination aus Mobilitatstraining
an Land und Techniktraining im Wasser.

Beides perfekt aufeinander abgestimmt um effizienter,
kraftsparender und schneller ans Ziel zu kommen,

Hier lernst du mit dem Wasser zu schwimmen

anstatt dagegen anzukampfen.

Du siehst dank einer Videoanalyse wie du dich bewegst und
welche Punkte noch effizienter gestaltet werden kénnen.
Das klingt genau nachdem was du brauchst,

um dich wohler und sicherer im Wasser zu fuhren?

9 Dann schnell anmelden und dabei sein. 9 9 9

Wo: Nordostbad, Nirnberg

Wann: Montags, 20-21.30 Uhr (Treffpunkt: 19.45 Uhr im Eingangsbereich)
Mit wem: Marianne Pino Martinez-Grosch

Was du brauchst: Gymnastikmatte und Schwimmsachen

Termine: 12.1.,, 19.1,, 26.1., 9.2,, 23.2., 9.3, 16.3. und 23.3.2026
Vorraussetzung: Kraulschwimmen

Mindestteilnehmerzahl: 6

Maximale Teilnehmerzahl: 12 O -
Kosten: einmalig 160,00 EUR fur 8 Termine (inklusiv Eintritt ins Bad) é.(b)@>ﬁ:ﬂf§;hobesse”e"e"
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