
تعللیماتھم.1. اتباع یجب و فریقنا. فى المساواة قدم على یعملون النساء و الرجال

السباحة,2. شورت ) السباحة ملابس فقط السباحة. حمام فى العادیة الملابس ارتداء لایسمح

المناسبة. المواد من المصنوعة بیكىنى)

منفصلة3. حمامات یوجد وایظا والنساء للرجال خاص الملابس للتبدیل مخصص مكان ھناك

النساء. و للرجال

السباحة.4. حوض الى الدخول قبل بالصابون الجسم و الرأس یغسل

الاماكن5. في البقاء یرجى العمیقة. المناطق الى التوجھ عدم الرجاء السباحة یجیدون لا الذین

(البطن). مستوى تتجاوز ولا عمیقة. غیر المیاه أن حیث لھم المخصصة

الغرق.6. لتجنب السباحة حوض داخل تدافوش عدم الرجاء

خالیة.7. و عمیقة منطقة اختیار الرجاء الماء في القفز عند

خصوصا.8. الاطفال و الكبیرة السن اصحاب على الانتباة الرجاء

الشخص9. یكون أن یجب و النجاة ادوات ارتداء للسباحة, مؤھلین الغیر الاطفال من ألرجاء

. سلامتھم على حرصا السباحة أتناء لھم ینتبھ و للسباحة مؤھل للاطفال المرافق

النساء10. أحترام یجب و أللمس) ألكلام, الاشارات, ) الجنسي التحرش باتا منعاً یمنع

ألسباحى. لبسھم رغم

موافقتھم.11. دون من (فیدیو) ألغرباء ألناس تصویر مسموح غیر


	الرجالوالنساءيعملونعلىقدمالمساواةفىفريقنا.

